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CARPACCIO DI SEPPIE CON NERO DI SEPPIA  

CON VERDURE GRIGLIATE 

 

Difficoltà di preparazione facile 

Tempo di preparazione 15 minuti 

 

INGREDIENTI PER 4 PERSONE 

16 fettine Carpaccio di Seppie con Nero di Seppia 

   

4 pz pane di segale 

2 pz zucchine 

2 pz pomodori 

200 g maionese (o formaggio fresco) 

1 cucchiaio olio 

1 pizzico sale, pepe 

   

 

E QUESTO È IL MODO IN CUI VIENE FATTO 

Pulire e affettare le zucchine e i pomodori. Saltare le verdure in una padella a fuoco alto finché non si arrostiscono 

leggermente, salando e pepando. 

Tagliare il pane di segale a metà e farli tostare per due minuti sulle superfici tagliate nella padella del grill calda. Spalmare 

entrambe le metà del pane con maionese o formaggio fresco. Riempire il pane con un quarto delle verdure e 4 fette di 

Carpaccio di Seppie con Nero di Seppia. 


